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Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 6
	Галузь знань

_0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини 
	Нормативна



	
	Напрям підготовки  6.010203 Здоров’я  людини 
	

	Модулів – 4
	
	Рік підготовки:


	Змістових модулів – 4
	
	3-й
	3-й

	Загальна кількість годин - 216
	
	4-й
	4-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи 
студента – 2,5
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр
	38 год.
	8 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	92 год.
	18 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	86 год.
	190 год.

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить:

для денної форми навчання – 1,5:1
для заочної форми навчання – 1:10,5
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Місце навчальної дисципліни у системі професійної підготовки

Масаж є фаховою нормативною дисципліною для студентів галузі знань 0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини напряму підготовки 6.010203 Здоров’я людини у вивченні ними методів та засобів фізичної реабілітації при різних захворюваннях, а також впливу масажу на здоров’я та фізичний розвиток організму із превентивною метою.

Масаж як науково-практична дисципліна та складова частина єдиної системи фізичного виховання людини і системи лікувально-профілактичного обслуговування населення має свою мету і чітко визначені зміст та завдання.
Мета курсу: Ознайомити студентів із основами гігієнічного та лікувального класичного і сегментарно-рефлекторного масажу, як методу профілактики та лікування при різних нозологіях. Навчити студентів самостійно володіти технікою виконання класичного масажу за всіма основними його формами. 
Завдання курсу:
Теоретичні  – викласти теоретичні основи та методологічні особливості застосування системного підходу при оволодіння технікою класичного масажу, як самостійного або допоміжного методу лікування та фізичної реабілітації. Під час навчання студенти озброюються методичними підходами до масажу при різних нозологіях в контексті єдиної системи лікувально-профілактичного обслуговування населення. Надати медико-клінічні принципи та критерії фізіологічного та психологічного характеру при визначені виду масажу у людей різного віку. Аналізувати методичні та практичні рекомендації щодо проведення масажу у дітей дошкільного віку.
Крім того, обґрунтувати показання та протипоказання до проведення масажу, засоби і методи масажу, фізіологічний вплив численних прийомів масажу на різні тканини, органи і системи та їх функціональний стан.
Практичні - навчити володіти всебічним комплексним підходом при проведенні процедури масажу з метою найбільш ефективного впливу масажу на організм людини. Ознайомити студентів з основними принципами, видами масажу, з гігієнічними основами проведення масажу, вивчаючи  фізіологічну дію масажу. Оволодіти навичками  і вміннями виконувати різні види масажу із застосуванням основних та допоміжних прийомів масажу. У процесі навчання студенти вчаться аналізувати симптоматику порушень з використанням основних етапів обстеження м'язів. Підготовка до практичної діяльності забезпечується як змістом, так і системою практичних занять.
Перелік знань та умінь студентів
Студенти повинні знати:
· короткі історичні відомості про масаж; школи масажу та їх основні відмінності; обладнання кабінету масажу; гігієнічні основи проведення процедури масажу; гігієнічні вимоги до пацієнта; гігієнічні вимоги до масажиста; засоби догляду за руками масажиста; основні змазчувальні засоби; діагностичні ознаки захворювань з якими зустрічається масажист у своїй практиці; основні принципи масажу;

·  показання і протипоказання до проведення масажу; фізіологічну дію масажу та його прийомів на тканини, органи та організм людини в цілому; загальні методичні вказівки до проведення масажу; способи і прийоми обстеження різних ділянок тіла перед проведенням процедури; положення пацієнта і масажиста при проведені масажу; кількість сеансів масажних процедур відповідно захворюванню;
· види, форми і техніки проведення загальноприйнятих прийомів класичного гігієнічного та лікувального масажу: поглажування, розтирання, розминання, вібрація; техніку основних і допоміжних прийомів масажу; особливості та принципи спортивного і косметичного масажу; нетрадиційні види та методи масажу; особливості проведення самомасажу;
- методичні вказівки, показання та протипоказання до проведення загального масажу та масажу окремих частин тіла (голови, обличчя, шиї, кінцівок, грудей, живота, тулуба); методику і техніку апаратного масажу;
- методику проведення масажу при різних захворюваннях і ушкодженнях  опорно-рухового апарату, шкіри,  нервової, серцево-судинної, травної, дихальної, сечостатевої та ендокринної систем; 

- особливості методик дитячого масажу; показання і протипоказання до масажу; методичні особливості масажу для дітей 1-го року та дітей 1-3 років життя; масаж при підвищеному або зниженому м’язовому тонусі; масаж при кишкових кольках, запорах; масаж при клишоногості та плоскостопості.
 Студенти повинні вміти:

· діагностувати ознаки захворювань з якими зустрічається масажист у своїй практиці; використовувати основні принципи масажу; дотримуватися гігієнічних норм до проведення процедури масажу, до  масажиста, до пацієнта; вміти доглядати за руками;

· володіти способами і прийомами обстеження різних ділянок тіла перед проведенням процедури; вміти вкладати пацієнта відповідно до методики і форми масажу; налагоджувати психологічний зв'язок з пацієнтом; складати програму масажу; вести відповідну документацію;
· володіти видами і методиками проведення загальноприйнятих прийомів гігієнічного і лікувального масажу: поглажування, розтирання, розминання, вижимання, вібрації та визначати передбачену і непередбачену реакцію різних тканин; вміти вчасно усунути небажані реакції; застосовувати техніку основних і допоміжних прийомів масажу; 
- вміти проводити сеанс як загального масажу так і масажу окремих частин тіла, дотримуючись відведеного належного масажного часу;  володіти практичними прийомами і технікою апаратного масажу; проводити самомасаж різних частин тіла;
- застосовувати на практиці методики проведення масажу при різних захворюваннях і ушкодженнях  опорно-рухового апарату, шкіри,  нервової, серцево-судинної, травної, дихальної, сечостатевої та ендокринної систем;

- володіти технікою дитячого масажу відповідно до віку та показань і протипоказань. 
Міждисциплінарні зв’язки 

        Масаж міцно пов’язаний з такими клінічними та медико-біологічними дисциплінами: системною та функціональною анатомією людини, нормальною системною фізіологією та патофізіологією людини, морфологією людини, гістологією, загальною і приватною патологією, функціональною діагностикою, фізичною реабілітацією при захворюваннях різних систем та органів.

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Тема 1. Основи масажу.
Короткі історичні відомості про зародження та розвиток масажу як самостійної дисципліни та методу профілактики і лікування.

 Гігієнічні основи масажу: обладнання кабінету масажу; гігієнічні основи проведення процедури масажу; гігієнічні вимоги до пацієнта; гігієнічні вимоги до масажиста; догляд за руками масажиста. 

Показання і протипоказання до проведення масажу. Способи і прийоми обстеження різних ділянок тіла перед проведенням процедури. Взаємозв'язок у роботі масажиста з лікарями. Особливості ведення документації масажиста.
Фізіологічна дія масажу: вплив основних і додаткових прийомів масажу на різні органи та системи організму.
Основні принципи проведення масажу: загальні методичні вказівки до проведення масажу; положення пацієнта і масажиста при проведені масажу; кількість сеансів масажних процедур відповідно захворюванню або з профілактичною метою; основні масажні мазі, креми та розтирки.  
Тема 2. Види та форми масажу.
Системи та школи масажу. Гігієнічний класичний масаж. Лікувальний класичний масаж. Лікувальний рефлекторно-сегментарний масаж: власне сегментарний; сполучнотканинний і періостальний масаж; Су-Джок-терапія; пальцевий ажень; лінійний масаж; до-ін масаж; туйна масаж; шиацу масаж.
Банний масаж. Спортивний масаж. Косметичний масаж. Баночний масаж. Гідромасаж. Методика і техніка апаратного масажу. Нетрадиційні види масажу. Особливості проведення самомасажу.
Тема 3. Основні прийоми гігієнічного та лікувального класичного європейського масажу.

Основи гігієнічного та лікувального європейського (класичного) масажу Види і методика проведення загальноприйнятих прийомів масажу та їх фізіологічний вплив на організм: погладжування, розтирання, розминання, вижимання та вібрація. Техніка основних і допоміжних прийомів масажу. Пасивні та активні рухи при виконанні масажу.

Тема 4.  Масаж окремих ділянок тіла та загальний масаж.
Методичні вказівки, показання та протипоказання до проведення масажу окремих частин тіла. Методика проведення масажу спини. Вимоги до проведення масажу спини. Масаж голови, методика виконання, особливості проведення. Масаж обличчя, методика виконання, особливості проведення. Масаж шиї, методика виконання, особливості проведення. Методичні вказівки до проведення масажу верхніх кінцівок. Показання та протипоказання. Пасивні рухи при виконанні масажу верхніх кінцівок.  Методичні вказівки до проведення масажу нижніх кінцівок. Показання та протипоказання. Пасивні рухи при виконанні масажу нижніх кінцівок. Положення пацієнта при виконанні масажу грудей. Положення пацієнта при виконанні масажу живота. Техніка проведення основних та додаткових прийомів масажу при масажі грудей і живота. Методика проведення загального масажу.

Тема 5. Основи сегментарно-рефлекторного масажу.
Основи східної школи масажу. Фізіологічна дія сегментарно-рефлекторного масажу. Методика і техніка власне сегментарного масажу: основні та спеціальні прийомі. Метамерні сегментарні реакції. Показання та протипоказання до сегментарного масажу. Побічні реакції при проведенні сегментарного масажу та прийом для їх усунення. 

Точковий масаж. Фізіологічний вплив точкового масажу на органи і системи організму людини. Поняття біологічно активних точок (БАТ), їх властивості. Методика визначення БАТ. Прийоми і методики (гальмівна та стимулююча) точкового масажу. Спеціальні прийоми точкового масажу. Методики точкового масажу при різних захворюваннях.
Тема 6. Масаж при захворюваннях серцево-судинної  системи.  
Механізм фізіологічної дії масажу на серцево-судинну систему. Захворювання серцево-судинної системи. Показання та протипоказання. Методика проведення масажу при  захворюваннях серцево-судинної системи. Помилки при виконанні. Масаж при гіпертонії. Масаж при гіпотонії. Масаж при стенокардії. Масаж в постінфарктному періоді реабілітації. Масаж при вроджених та набутих вадах серця. Масаж при захворюваннях периферичних судин кінцівок. Масаж при вегето-судинній дистонії. Масаж при раптовій зупинці серця.
Тема 7. Масаж при захворюваннях дихальної системи.  
Механізм фізіологічної дії масажу на дихальну систему. Захворювання дихальної системи. Показання та протипоказання. Методика проведення масажу при захворюваннях дихальної системи. Помилки при виконанні. Масаж при бронхітах, пневмоніях, бронхіальній астмі, емфіземі легень та плевритах. Методика масажу по Кузнєцову. Інтенсивний масаж асиметричних зон грудної клітки. Кріомасаж.
Тема 8. Масаж при захворюваннях шлунково-кишкового тракту.
Дія масажу на шлунково-кишковий тракт. Захворювання шлунково-кишкового тракту. Показання та протипоказання. Масаж при гастритах з підвищеною та зниженою функцією секреції. Масаж при виразці шлунка та дванадцятипалої кишки. Методика проведення масажу. Помилки при виконанні. Масаж при хронічних спастичних та атонічних колітах і дискинезіях кишкового тракту. Масаж при порушенні моторної функції товстого кишечника. Масаж при гастроптозі. Масаж при геморої. 
Тема 9. Масаж при захворюваннях сечостатевої системи.

Дія масажу на сечостатеву систему. Захворювання сечостатевої системи. Протипоказання та показання для проведення масажу. Методика проведення масажу при захворюваннях сечостатевої системи у чоловіків: масаж уретри, масаж куперових залоз, передміхурової залози. Масаж при опущенні матки. Масаж при опущенні та випадінні вагіни. Масаж при аменореї. Масаж при порушеннях репродуктивної функції у жінок. Масаж при нефроптозі.
Тема 10. Масаж при захворюваннях нервової системи.
Фізіологічна дія масажу на нервову систему. Захворювання нервової системи. Протипоказання та показання для проведення масажу. Методика проведення масажу при захворюваннях нервової системи. Помилки при виконанні. Масаж при безсонні, методичні вказівки. Масаж при депресії, методичні вказівки. Масаж при різних типах невралгії та невритах (міжреберна невралгія, невралгія потиличного нерва, невралгія трійчастого нерва, попереково-крижовий радикуліт, неврит лицьового нерва), методика проведення. Масаж при наслідках порушення мозкового кровообігу. Масаж при дитячому церебральному паралічі (спастичні та в’ялі паралічі). Масаж при травмах периферійних нервів. Масаж при головному білі.
Тема 11. Масаж при захворюваннях опірно-рухового апарату та шкіри.
Дія масажу на опорно-руховий апарат. Захворювання опорно-рухового апарату. Методика проведення масажу при дистрофічно-дегенеративних захворюваннях опірно-рухового апарату: артриті, остеоартриті, остеохондрозі, остеопорозі, остеохондропатіях. Протипоказання та показання для масажу при захворюваннях суглобів.

Методика проведення масажу при травмах опірно-рухового апарату. Масаж при забоях. Масаж при розтягненнях зв’язково-м’язового апарату. Масаж при переламах. Масаж при контрактурах. Помилки при виконанні. 

Масаж при набутих деформаціях опоно-рухового апарату. Масаж при дефектах постави. Масаж при сколіозах. Масаж при плоскостопості.

Захворювання шкіри. Протипоказання та показання для масажу при захворюваннях шкіри. Особливості проведення антицелюлітного масажу. Масаж при опіках і відмороженнях. Помилки при виконанні.
Тема 12. Масаж у дітей 1-3 року життя.
Особливості методики дитячого масажу. Гігієнічні вимоги при проведенні дитячого масажу. Показання до масажу. Методичні особливості масажу для дітей 1-го року життя. Фізіологічний та психологічний вплив масажу на дитячий організм. Методичні особливості масажу для дітей 1-3 років життя. Дитячий профілактичний масаж: загальний та масаж окремих ділянок тіла. Поєднання фізичних вправ з процедурою масажу. Масаж при підвищеному або зниженому м’язовому тонусі. Масаж при кишкових кольках. Масаж при запорах. Масаж при клишоногості. Масаж при плоскостопості. Масаж при дисплазії кульшового суглоба. Масаж при пупочній грижі.

 Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі
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	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
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	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Основи масажу та техніка виконання прийомів гігієнічного масажу.

	Тема 1. Історія розвитку масажу, як методу лікування 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Гігієнічні основи масажу 
	4
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Вплив прийомів масажу на різні системи орга-нізму. Показання та протипоказання до проведення масажу 
	4
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Види і форми масажу 
	24
	2
	
	4
	
	18
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Основні та додаткові прийоми  гігієнічного масажу 
	14
	2
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
	48
	10
	
	20
	
	18
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Масаж окремих ділянок тіла.


	Тема 1. Масаж спини, голови та шиї 
	16
	2
	
	8
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Масаж грудей та живота 
	6
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Масаж верхніх та нижніх кінцівок 
	12
	2
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Методика проведення загаль-ного масажу тіла 
	18
	2
	
	4
	
	12
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2
	52
	8
	
	26
	
	18
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 3. Основи лікувального класичного та сегментарно-рефлекторного масажу. Методика масажу при захворюваннях нервової системи та систем внутрішніх органів.

	Тема 1. Основи ліку-вальногоєвропейського (класичного) масажу 
	4
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Основи східної школи масажу  
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Основи реф-лекторно-сегментар-ного масажу 
	4
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Методика масажу при захворю-ваннях нервової системи та систем внутрішніх органів 
	48
	4
	
	20
	
	24
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 3
	58
	10
	
	24
	
	24
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 4. Методика масажу при травмах і захворюваннях опорно-рухового апарату та шкіри

	Тема 4. Особливості лікувального масажу при травмах опорно-рухового апарату 
	12
	4
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Особливості лікувального масажу при захворюваннях суглобово-зв’язкового апарату 
	20
	4
	
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Особливості лікувального масажу при ураженнях та захворюваннях шкіри
	26
	2
	
	6
	
	18
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 4
	58
	10
	
	22
	
	26
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	216
	38
	
	92
	
	86
	
	
	
	
	
	


Змістові модулі навчальноЇ ДИСЦИПЛІНИ
IІІ семестр

Змістовий модуль 1. Основи масажу та техніка виконання прийомів гігієнічного масажу. 
Лекційний модуль.

Тема 1. Історія розвитку масажу, як методу лікування (2 години). 
Тема 2. Гігієнічні основи масажу (2 години).
Тема 3. Вплив прийомів масажу на різні системи організму. Показання та протипоказання до проведення масажу (2 години).  
Тема 4. Види і форми масажу (2 години).
Тема 5. Основні та додаткові прийоми  гігієнічного масажу (2 години).
Лабораторний модуль.
1. Обладнання кабінету масажу. Гігієнічні вимоги до проведення масажу. Показання та протипоказання до гігієнічного масажу (2 години).
2. Основи класичного гігієнічного європейського масажу. Фізіологічний вплив прийомів масажу на органи та системи організму (2 години).
3. Види масажу (2 години).
4. Форми масажу (2 години).
5. Види і техніка виконання прийомів погладжування (2 години).
6. Види і техніка виконання прийомів розтирання (2 години).
7. Види і техніка виконання прийомів розминання (2 години).
8. Види і техніка виконання прийомів вижимання (2 години).
9. Види і техніка виконання прийомів вібрації (2 години).
10. Види і техніка виконання прийомів рухів (2 години).
Модуль самостійної роботи

1. Нетрадиційні методи масажу. 
2. Апаратний масаж.
3. Банний масаж.
Змістовий модуль 2. Масаж окремих ділянок тіла.
Лекційний модуль. 

Тема 6. Масаж спини, голови та шиї (2 години).
Тема 7. Масаж грудей та живота (2 години). 
Тема 8. Масаж верхніх та нижніх кінцівок (2 години). 
Тема 9. Методика проведення загального масажу тіла (2 години). 
Лабораторний модуль.
1. Масаж окремих ділянок тіла. Масаж спини (4 години).
2. Масаж окремих ділянок тіла. Масаж голови та шиї (4 години). 
3. Масаж окремих ділянок тіла. Масаж грудей та живота (4 години).

4. Масаж окремих ділянок тіла. Масаж верхніх кінцівок (4 години).
5. Масаж окремих ділянок тіла. Масаж нижніх кінцівок (6 години).
6. Методика проведення загального масажу (4 години).
Модуль самостійної роботи

1. Особливості проведення самомасажу.
2. Спортивний масаж.
3. Косметичний масаж.
IV семестр
Змістовий модуль 3. Основи лікувального класичного та сегментарно-рефлекторного масажу. Методика масажу при захворюваннях нервової системи та систем внутрішніх органів. 
Лекційний модуль. 

Тема 1. Основи лікувального європейського (класичного) масажу (2 години).
Тема 2. Основи східної школи масажу  (2 години).
Тема 3. Основи рефлекторно-сегментарного масажу (2 години).
Тема 4. Методика масажу при захворюваннях нервової системи та систем внутрішніх органів (4 години).
Лабораторний модуль.
1. Основи лікувального європейського (класичного) масажу (2 години).

2. Основи рефлекторно-сегментарного масажу (2 години).
3. Методика проведення масажу при захворюваннях нервової системи           (6 годин).

4. Методика проведення масажу при  захворюваннях серцево-судинної системи (6 годин).

5. Методика проведення масажу при захворюваннях дихальної системи        (4 годин).

6. Методика проведення масажу при захворюваннях шлунково-кишкового тракту (4 годин).
Модуль самостійної роботи
1. Методика проведення масажу при захворюваннях ендокринної системи.
2. Масаж при спланхноптозах.
3. Методика проведення масажу при захворюваннях сечостатевої системи.

4. Методика проведення самомасажу при захворюваннях внутрішніх органів і нервової системи. 
Змістовий модуль 4. Методика масажу при травмах і захворюваннях опорно-рухового апарату та шкіри
Лекційний модуль. 

Тема 4. Особливості лікувального масажу при травмах опорно-рухового апарату (4 години).
Тема 5. Особливості лікувального масажу при захворюваннях суглобово-зв’язкового апарату (4 години).
Тема 6. Особливості лікувального масажу при ураженнях та захворюваннях шкіри (2 години).
Лабораторний модуль.
 1. Методика проведення масажу при травмах опорно-рухового апарату (8 годин).

2. Методика проведення масажу при захворюваннях суглобово-зв’язкового апарату (8 годин).

3. Масаж при ураженнях та захворюваннях шкіри (6 годин). 
Модуль самостійної роботи
1. Косметичний масаж  при ураженнях шкіри.
2. Антицелюлітний масаж. 
3. Релаксаційні методики. 
4. Особливості дитячого масажу.
Методи навчання

Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця із фізичної реабілітації з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування.
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання (робота в малих групах, мозковий штурм, ситуативне моделювання, опрацювання дискусійних питань, кейс-метод тощо).

Методи контролю


Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю (усного, письмового), які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному і практичному контролю.

Критерії оцінювання знань та вмінь студенів
Відповідь на практичному занятті, за темою індивідуального завдання

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для розв'язання практичних задач. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи спеціальну термінологію.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички в аналізі медико-біологічного обґрунтування певного виду масажу та його дозування, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.




Виконання практичного завдання на занятті або за індивідуальним завданням
	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань про фізіологічний вплив прийомів масажу на різні органи та їх системи. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між патологією та причиною виникнення симптоматики. 

	В 4,5 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі походження симптоматики.

	С 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, аналізувати структуру патології та зв’язок із етіологічними факторами.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, проде-монстрував невміння виконувати завдання самостійно. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз фізіологічного впливу певного виду масажу на тканини і органи здійснює на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє основними прийомами, оскільки не сформовані знання з теоретичних основ масажу.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з матеріалу змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для складання курсу масажу при певній патології з урахуванням індивідуальних протипоказань.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички виконання основних прийомів масажу, але недостатньо вміє самостійно мислити.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми змістового модулю, має уявлення про види, форми та методики масажу, але його знання мають загальний характер.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичних знаннях та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Диференційований залік

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з матеріалу змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для складання курсу масажу при певній патології з урахуванням індивідуальних протипоказань.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички виконання основних прийомів масажу, але недостатньо вміє самостійно мислити.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми змістового модулю, має уявлення про види, форми та методики масажу, але його знання мають загальний характер.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичних знаннях та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Залік

	Зараховано
	
	Студент засвоїв основні теми курсу, успішно виконав всі практичні та індивідуальні завдання.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для проведення різних видів і форм масажу в кожному окремому випадку. Може допускати неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	Незараховано
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.


Реферат, доповідь
	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що що вимагається, оформлена грамотно, спирається на базовийвий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційнуйну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного ого застосування.

	В 4,5 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти ети нової, нетрадиційної інформації.

	С 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному му обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання ня, яке досліджувалось.

	D 3,5 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.
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